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EXPOSICION DE MOTIVOS

La enfermeria como profesidn tiene como objetivo principal el cuidado de las personas,
familias o comunidades, esto contribuye a la mejora de la calidad de vida de quienes
reciben atencion. Para llevar a cabo la formacién de los alumnos de enfermeria ha sido
necesario la inclusion de practicas de simulacion clinica dentro de los laboratorios de
enfermeria, esto con el fin de contribuir a la integracion de saberes practicos y teodricos
que mejoren las habilidades necesarias al enfrentarse a usuarios reales en las diferentes
instituciones de salud.

Se entiende como laboratorio de enfermeria al espacio fisico equipado con material y
equipo que permite crear ambientes simulados de las diferentes areas dentro de las
unidades hospitalarias. Su objetivo principal es favorecer el desarrollo de habilidades
tedrico-practicas del futuro profesional de enfermeria.

Con el proposito de fortalecer el proceso ensefianza- aprendizaje de los alumnos de la
Licenciatura en Enfermeria del Departamento de Enfermeria de la Universidad de
Sonora, se crean los siguientes lineamientos normativos para el uso del laboratorio de
simulaciéon de enfermeria. La elaboracion de estos lineamientos se apega a la Ley
Organica Numero 169 de la Universidad de Sonora, al contrato colectivo de trabajo, el
reglamento escolar y a los lineamientos de practicas académicas de la Licenciatura de
Enfermeria.

Con la finalidad de hacer frente a las nuevas necesidades durante la emergencia sanitaria
se incorpora un apartado especifico para el uso de laboratorio, teniendo este el objetivo
de resguardar la seguridad de la comunidad universitaria, y estando, basando este en los
lineamientos para el regreso a las actividades de investigacién en laboratorios y areas
administrativas de la Universidad de Sonora.

Los presentes lineamientos tienen como objetivo regular el uso y funcionamiento del
laboratorio para garantizar un servicio de calidad. La estructura de estos lineamientos se
organiza de la siguiente manera: capitulo uno, disposiciones generales; capitulo dos,
organizacion y funcionamiento del laboratorio; capitulo tres, derechos y obligaciones de
los alumnos y docentes; capitulo cuatro, derechos y responsabilidades del técnico
acadeémico; capitulo cinco, sanciones; y por ultimo, capitulo seis, disposiciones
transitorias, en total 85 articulos.



CAPITULO PRIMERO: DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1
El presente lineamiento se ajustara al Reglamento Escolar de la Universidad de Sonora
vigente, el cual esta normado por la Ley numero 4 Organica y el Estatuto General vigente.

Articulo 2
Las disposiciones contenidas en el presente reglamento regulan el funcionamiento de los
laboratorios de enfermeria del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Sonora.

Articulo 3
El presente reglamento es de observancia general en los tres laboratorios del
Departamento de Enfermeria.

Articulo 4
Para efectos del siguiente lineamiento se entiende como:

e Agenda digital: formato electronico que contiene el registro cronolégico de las
actividades realizadas en el laboratorio.

e Debriefing: es una reflexion guiada sobre la experiencia. Durante esta etapa, se
analizan las acciones de los participantes, se discuten los resultados y se identifican
areas de mejora. Es un momento crucial para el aprendizaje, ya que permite a los
participantes reflexionar sobre su desempefio y recibir retroalimentacién constructiva.

e Desarrollo del escenario: En esta fase, se lleva a cabo la simulacion en si. Los
participantes interactuan en un entorno controlado que simula situaciones clinicas
reales. Aqui es donde aplican sus conocimientos y habilidades, enfrentdndose a
diferentes desafios y tomando decisiones en tiempo rea

e Equipo especial: Equipo que, por su complejidad de operacioén o fragilidad, necesita
ser utilizado por el técnico académico o algun responsable que reciba previamente
capacitaciéon especifica.

e Equipo: Aparato, instrumento o modelo morfoldégico que se utiliza para el desarrollo
de la practica analoga.

e Escenario de simulacién: es una herramienta educativa que se utiliza para entrenar a
los profesionales de la salud en un entorno controlado. En estos escenarios, se
recrean situaciones clinicas reales donde los estudiantes o profesionales pueden
practicar habilidades, tomar decisiones y aprender a manejar diferentes situaciones
sin poner en riesgo a pacientes reales.

e Ficha de préstamo o vale: Formato que ampara la posesion temporal del equipo o
material.

e Formato de referencia: Documento mediante el cual el docente solicita al alumno
reforzar algun procedimiento para el logro de su desempeno.

e Formato de solicitud de laboratorio: Documento donde el docente pide material y
equipo necesario para la realizacién de alguna practica.

¢ Formato digital de solicitud de laboratorio extra clase: Cuaderno o formato electrénico,
donde se registra cronolégicamente la solicitud de laboratorio extra clase.

e LNAPPLE: Lineamientos Normativos para las Asignaturas Practicas del Programa de
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Licenciatura en Enfermeria

Materiales: Consumibles que por sus propiedades especificas son utilizadas para
desarrollar la practica analoga.

Moulage: se refiere a la técnica de crear simulaciones realistas de lesiones,
enfermedades o condiciones médicas en pacientes simulados (también conocidos
como "maniquies" o "actores simulados"). Esta técnica se utiliza para mejorar la
experiencia de aprendizaje y la capacitacion de los profesionales de la salud.
Pacientes estandarizados; son personas entrenadas para simular de manera realista
las condiciones y sintomas de un paciente en un entorno clinico. Se utilizan en la
educacion médica y en la formacion de profesionales de la salud para proporcionar
una experiencia de aprendizaje practica y efectiva.

Pacientes simulados: son actores entrenados o maniquies que representan a
pacientes con diversas condiciones médicas. Pueden ser utilizados en simulaciones
clinicas para proporcionar una experiencia de aprendizaje practica.

Practica analoga: Simulacion apegada a la realidad de procedimientos especificos.
Practica Deliberada: es un entrenamiento para mejorar en una habilidad que se centra
en mejorar habilidades especificas a través de la repeticion y la retroalimentacion.
Prebriefing: Esta etapa se refiere a la preparacion antes de la simulacién. Durante el
prebriefing, se proporciona a los participantes informacion sobre el escenario, los
objetivos de aprendizaje y las expectativas. Es un momento para aclarar dudas y
establecer un ambiente seguro para el aprendizaje.

Profesor responsable: Docente asignado para la imparticion de la practica analoga.
Simulacion clinica: es una herramienta educativa muy valiosa en el ambito de la salud.
Permite a los profesionales y estudiantes practicar habilidades y procedimientos en
un entorno controlado, utilizando maniquies o actores simulando pacientes. Esto
ayuda a mejorar la toma de decisiones, la comunicacion y la atencién al paciente sin
el riesgo de afectar a personas reales

Simulacion de alta fidelidad: Este es el nivel mas avanzado y realista. Las
simulaciones de alta fidelidad utilizan tecnologia sofisticada y modelos detallados para
replicar con precision el comportamiento del sistema real. Son muy utiles en campos
como la medicina, la aviacién y la ingenieria, donde se requiere un alto grado de
precision y realismo.

Simulacién de baja fidelidad: Este tipo de simulacion es bastante simple y se utiliza
para representar conceptos basicos. Generalmente, no incluye muchos detalles y se
enfoca en los aspectos mas esenciales del sistema o proceso que se esta simulando.
Un ejemplo podria ser un modelo en papel o una representacion grafica basica
Simulaciéon de media fidelidad: Aqui, la simulacién incluye mas detalles y es mas
realista que la de baja fidelidad. Se pueden incorporar algunos elementos interactivos
y se utilizan herramientas mas avanzadas para representar el sistema. Este tipo de
simulacién es util para analizar procesos con un nivel moderado de complejidad.
Técnico académico: Personal que desempefia regular y permanentemente funciones
de aplicacion practica de alguna disciplina para apoyar el desarrollo de actividades
especificas y sistematicas de docencia, investigacion y extension, de acuerdo con los
planes y programas académicos vigentes en el departamento de enfermeria y de la
Universidad de Sonora.

Usuarios: Docentes, alumnos inscritos y otros miembros de la comunidad universitaria
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previamente autorizados; que solicitan el servicio prestado por el laboratorio de
enfermeria.

Articulo 5

Todo docente, alumno y personal administrativo del Departamento de Enfermeria tiene
la responsabilidad de conocer los presentes lineamientos que regulan la organizacion y
funcionamiento del laboratorio. ElI departamento de enfermeria a través de las instancias
correspondientes de la Universidad de Sonora difundira por los medios a su alcance el
contenido de estos lineamientos.

Articulo 6

Cualquier situacion de caracter administrativo no prevista en estos lineamientos sera
resuelta en conjunto por la Jefa del Departamento de Enfermeria, la Coordinadora de
Programas del Departamento y el Técnico Académico a cargo.

Articulo 7
La utilizacion de los laboratorios es exclusivamente para el desarrollo de practicas de
simulacién clinica de enfermeria.

Articulo 8

Durante las actividades en el laboratorio siempre estara presente el docente responsable
de la asignatura, el cual sera encargado directamente de realizar las actividades del
proceso ensefianza aprendizaje de los alumnos dentro de las instalaciones, apoyado por
el técnico académico previa solicitud con anticipacion.

Articulo 9

El material y equipo son prioritariamente para uso didactico en el laboratorio. El préstamo
de equipo para investigacién y cursos de educacién continua estara limitado a la
disponibilidad de este y sera exclusivamente para un periodo definido por el técnico
académico. La solicitud sera por escrito dirigido al jefe de Departamento quien autorizara
el préstamo del material o equipo.

Articulo 10

Los laboratorios estan sujetos a ser modificados de acuerdo con cada uno de los
programas de la carrera de la Licenciatura de Enfermeria con el fin de optimizar los
recursos otorgados por el Departamento de Enfermeria y la Universidad de sonora, para
beneficio de la formacion de profesionales de la salud.



CAPITULO SEGUNDO: ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL
LABORATORIO

Articulo 11

Las instalaciones de Laboratorio de simulacion de Enfermeria estan conformado por el
laboratorio uno (simulacion clinica de Enfermeria Basica, y Proceso de enfermeria),
laboratorio dos (enfermeria en el cuidado del adulto |) ubicados en el edificio 10"D”, y
laboratorio tres (Cuidado de enfermeria al nifio y al adolescente, Cuidado de enfermeria
al adulto Il, Cuidado de enfermeria a la mujer), ubicado en el edificio 10 “K”.

Articulo 12

La persona responsable de la planeacion, organizacién, coordinacién de las actividades
y operatividad del laboratorio de enfermeria es el técnico académico de laboratorio quien
determine la disponibilidad del area de laboratorio.

Articulo 13
Los usuarios (docentes y alumnos) del laboratorio de enfermeria no estan facultados para
autorizar el uso de los equipos a tercero, esta facultad es exclusiva del técnico de
laboratorio.

Articulo 14

La realizacion de practicas deliberadas en el laboratorio debera estar respaldada desde
el inicio del semestre mediante la entrega de la planeacion correspondiente y los
escenarios de simulacién. Asimismo, el docente debera confirmar la realizacion de las
practicas o talleres de simulacion con al menos 72 horas de anticipacién (dias habiles),
enviando de forma digital y sin excepcion el formato de solicitud de laboratorio
debidamente llenado. En caso de no cumplir con este requisito, no se podra llevar a cabo
la practica o taller. Dicho formato esta disponible en la pagina oficial del Departamento
de Enfermeria.

Articulo 15

En caso de requerir escenarios de simulacion, el docente debera enviar con al menos
cinco dias habiles de anticipacion el formato correspondiente, especificando el escenario
que se utilizara, con el fin de que el técnico académico cuente con el material y equipo
necesarios para su montaje. Durante el desarrollo del escenario de simulacion, el docente
debera permanecer dentro del laboratorio para observar, identificar y evaluar las
fortalezas y debilidades de los estudiantes, ya que el técnico académico no tiene la
responsabilidad de realizar evaluaciones.

Articulo 16

Si por algun motivo la practica deliberada o escenarios de simulacion en el laboratorio de
enfermeria de simulacion no puede realizarse en el tiempo programado el docente
responsable de la misma debe cancelarla con veinticuatro (24) horas de anterioridad a
su desarrollo enviando un correo (laboratorio.enfermeria@unison.mx,) para poder ser
asignada a otro docente de practica.



mailto:laboratorio.enfermería@unison.mx

Articulo 17
Se cancelara el servicio de laboratorio si el docente no se encuentre presente antes de los
10 minutos de la hora solicitada en el laboratorio de simulacion asignado.

Articulo 18

El docente sera la primera persona en entrar y la ultima en salir de cada laboratorio,
asegurandose de que cuente con todo el material y equipo e instalaciones en optimas
condiciones para su uso. Y al ingresar los estudiantes estaran bajo la responsabilidad del
docente.

Articulo 19
"El docente debe solicitar capacitacién al técnico del laboratorio antes de usar equipos o
simuladores. Puede hacerlo directamente o] por correo

a laboratorio.enfermeria@unison.mx.

Articulo 20

El material y/o equipo sera proporcionado unicamente por el Técnico Académico
quedando estrictamente prohibida su extraccién de los laboratorios y/o almacén, sin la
autorizacion previa correspondiente.

Articulo 21
Al terminar, el docente debe dejar el laboratorio limpio y ordenado, con todo el material
en su lugar. Debe asegurarse de que todos los estudiantes salgan y ser el ultimo en salir.

Articulo 22

En caso de que el espacio fisico y/ 0 equipo presente algun desperfecto el docente debera
notificar de inmediato al técnico de laboratorio, de caso contrario el docente se hara
responsable de la reparacion y/o arreglo.

Articulo 23

El préstamo externo de equipo debe solicitarse con vale y dejando una identificaciéon
oficial. El equipo debe devolverse limpio, completo y en buen estado, solo al técnico
académico del laboratorio, dentro del horario laboral.

Articulo 24

El usuario debe devolver el equipo y/o material solicitado, en condiciones y términos
establecidos, para evitar una sancion (capitulo sexto, del presente lineamiento, dentro del
lapso acordado con anterioridad en el formato estipulado, el cual no debera pasar de 7
dias.

Articulo 25
Los docentes deben Asistir a las reuniones de trabajo programadas por el responsable
del laboratorio de simulacién cuando se requiera para tratar asuntos relacionados con el
laboratorio.

Articulo 26
Para ingresar al laboratorio el alumno debe estar presente el docente a cargo de la practica
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o taller para asegurarse que el alumno cumpla las siguientes normas:

1. Se debe portar filipina color azul marino con cuello tipo "'V y pantaldon quirurgico
holgado corte recto color azul marino, amos limpios y planchados, el logotipo de la
Universidad de Sonora bordado a color en la manga izquierda. En el lado derecho,
parte frontal, debe llevar el nombre y primer apellido bordado en color blanco, con
letra Arial (mayuscula y minuscula). Si se requiere, se permite el uso de camiseta
interior de manga larga blanca o negra, segun lo indique la practica.

2. Durante la temporada invernal se puede utilizar camiseta de manga larga ajustada al
brazo, de color blanca, lisa de algodén, debajo de la filipina del uniforme.

3. Portar la credencial de la Universidad de Sonora vigente de forma visible, con gancho
tipo clip (no colgada al cuello).

4. No portar accesorios, joyas (aretes, anillos, esclavas, pulseras, cadenas, piercings,
etc.), como se estipula en el CAP. 3, Art. 10 (LNAPPLE), Con arreglo personal
discreto:

5. El cabello debera mantenerse recogido si es largo, evitando el uso de ligas o adornos
de colores. Las ufias deben estar cortas, cuidadas, sin esmalte y no exceder el tamafio
del lecho ungueal.
En caso de portar vello facial (barba y bigote), este debe estar corto, limpio y bien
delineado.

6. Zapato tipo cerrado debera de ser de tipo tenis o zapato casual cerrado y en ningun
momento se debera utilizar sandalia.

Articulo 27

El alumnado debe presentarse 10 minutos antes con uniforme en 6ptimas condiciones
(limpio y planchado) y haber llenado el QR de asistencia.
Si no cuenta con el QR, debera firmar una lista fisica.

Se permite una tolerancia maxima de 10 minutos después de la hora de entrada.
No se permitira el ingreso sin uniforme, elementos de bioseguridad o materiales de
practica requeridos (como listas de cotejo o equipo de signos vitales).

Articulo 28

Queda estrictamente prohibido fumar, usar audifonos, teléfonos celulares, consumir
alimentos y bebidas, asi como llegar en estado de ebriedad o bajo el efecto de narcoéticos.
También se prohibe realizar comportamientos que alteren el orden dentro de los
laboratorios de enfermeria.

Articulo 29

Se prohibe la toma de fotografias o videos dentro del laboratorio, solamente se permitira
para uso didactico o de investigacion previa solicitud por escrito, la cual se autorizara por
las autoridades correspondientes del Departamento de Enfermeria (Jefa del
Departamento de Enfermeria, Coordinadora de Programas, Docente de materia y
Técnico Académico).

Articulo 30

Se permite ingresar con mochilas y objetos personales, pero deben usarse con
precaucion. Pueden guardarse en lockers, los cuales deben dejarse limpios y cerrados al
finalizar. Cada estudiante es responsable de sus pertenencias.
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El laboratorio no se hace responsable por pérdidas.

Articulo 31

No se permite el ingreso de personas no autorizadas a los laboratorios de enfermeria, en
caso de requerir la presencia de una persona externa al departamento se tiene que hacer
por escrito y este dirigido a la Técnico Académico.

Articulo 32
El docente ingresara con filipina blanca o uniforme tipo quirurgico, asi como cabello
recogido, sin aretes, ufias cortas, sin pulseras y zapato cerrado.

Articulo 33
Los laboratorios de enfermeria funcionaran de lunes a viernes, segun lo establecido por
el técnico académico.

Si se requiere usar el laboratorio fuera del horario habitual, debera solicitarlo por escrito
con al menos una semana de anticipacion al técnico académico responsable o al
correo: laboratorio.enfermeria@unison.mx.

Articulo 34

En caso de que exista alguna falla en los servicios de suministro de agua, energia
eléctrica, o aire acondicionado que afecten el adecuado desarrollo de las practicas el
servicio del laboratorio sera suspendido o se cambiara de laboratorio si es necesario.

Articulo 35
Queda prohibido usar el laboratorio de enfermeria como bodega, almacén u otro tipo de
uso que no sea el de simulacion clinica.

Articulo 36
Durante su estancia, se espera que todas las personas hagan uso responsable y
respetuoso del mobiliario y las instalaciones.

Articulo 37
Las puertas del laboratorio se mantendran cerradas para garantizar la seguridad de los
usuarios, equipos, materiales, y demas elementos del laboratorio, asi como del entorno.

Articulo 39

Las actividades dentro del laboratorio fuera del horario habitual y los fines de semana,
deberan estar autorizadas por el responsable de laboratorio (el técnico académico). Para
tal fin, se deben gestionar las autorizaciones correspondientes con el técnico académico
responsable 6 con coordinacion académica.

CAPITULO TERCERO DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS ALUMNOS Y
DOCENTES

Articulo 40
11
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El alumno debe de Ingresar con el uniforme clinico completo, limpio y en buen estado,
incluyendo calzado cerrado y credencial visible.

Articulo 41

Tanto el alumno como el docente deben presentarse puntualmente al laboratorio y cumplir
con el horario asignado para cada practica. La puntualidad refleja compromiso, respeto por el
tiempo de los demas y contribuye al buen desarrollo de las actividades académicas.

Articulo 42

Tanto el alumno como el docente deben ser tratados con respeto, justicia vy
profesionalismo por parte del personal académico, incluyendo docentes y técnicos
académicos, conforme a lo establecido en el Capitulo II, Articulo 20, Fraccion XVI del
Reglamento Escolar de la Universidad de Sonora.

Articulo 43

El alumno inscrito en la carrera de la Lic. Enfermeria tiene derecho a realizar la practica de
laboratorio con base al plan de estudios vigente, con la finalidad de vincularlo con el
ejercicio profesional y con ello contribuir a su formacion académica. Esto apegado con el
CAP. Il Art.20 Frac. 1, 7, 12 del reglamento escolar.

Articulo 44

El alumno tiene derecho a recibir asesoria sobre algun procedimiento por parte del
técnico académico, siempre y cuando el docente de la asignatura haya impartido
previamente la practica correspondiente. La asesoria debera programarse con al menos
tres dias de anticipacion y estara sujeta a la disponibilidad del Laboratorio de Enfermeria,
asi como a que se realice fuera del horario de clases. En caso de no asistir sin una causa
de fuerza mayor debidamente justificada, el alumno sera acreedor a una multa impuesta
por el técnico académico.

Articulo 45
Durante el desarrollo de la practica los alumnos deberan ser supervisados por el docente
o por el técnico académico. No se permitira a los alumnos realizar practicas sin
supervision.

Articulo 46

Es responsabilidad del alumno trabajar en silencio, mantener limpio y organizado el lugar
de trabajo que le haya sido asignado por el personal responsable del laboratorio o por el
docente durante su practica. Al finalizar el tiempo programado, debera entregar el area
en condiciones limpias y ordenadas.

Articulo 47

El alumno y docente debe hacer un uso adecuado y responsable de los recursos
proporcionados por el Laboratorio. Esta estrictamente prohibido sustraer, destapar,
manipular indebidamente o dafar los equipos, simuladores y demas materiales ubicados
en las distintas areas del laboratorio.

Articulo 48
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Queda estrictamente prohibido acercarse a los modelos de simulacién con boligrafos,
lapiceras, marcadores, papel impreso o papel carbon, ya que estos materiales pueden
manchar o daiar los simuladores. Asimismo, no se permite manipular los modelos sin la
debida autorizacion, debido a que un uso inadecuado podria comprometer su integridad
y funcionamiento. Esta norma aplica tanto para alumnos como para docentes, con el fin
de preservar en optimas condiciones los recursos del laboratorio

Articulo 49

El uso de los simuladores debe realizarse siempre con guantes. No se debe acercar el
rostro a ningun modelo de simulacion, ya que la grasa natural de la piel puede manchar
o deteriorar su superficie.

Articulo 50

En caso de presentarse actos de indisciplina por parte de los alumnos dentro del
laboratorio, la actividad sera cancelada de inmediato. Esta medida busca garantizar un
ambiente de respeto, seguridad y profesionalismo.

Articulo 51

El alumno no debe manipular conexiones eléctricas bajo ninguna circunstancia, ya que
esto puede provocar accidentes, poner en riesgo su integridad fisica y causar danos a
los equipos o simuladores del laboratorio. Cualquier situacion relacionada con
instalaciones eléctricas debe ser atendida exclusivamente por el personal autorizada.

CAPiTpLO CUATRO DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DEL TECNICO
ACADEMICO

Articulo 52

El técnico académico debera brindar atencion, orientacién y apoyo tanto a estudiantes
como a docentes y a la comunidad académica en general, durante el desarrollo de las
diferentes practica

Articulo 53

Portar el uniforme tipo quirdrgico (filipina y pantalén) azul marino con logos del
departamento de enfermeria y de la Universidad en la manga izquierda, asi como en la
parte anterior el nombre del técnico académico y Laboratorio de simulacion de Enfermeria
en letra tipo Arial en mayusculas y minusculas.
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Articulo 54
Responsabilizarse del buen uso y proteccidn de los bienes y materiales asignados para
el desempeio de su trabajo y aquellos que se encuentren bajo su cuidado o custodia.

Articulo 55
Realizar funciones docentes, de investigacion y complementarias de acuerdo con su
nombramiento y lo acordado con la autoridad académica.

Articulo 56

Elaborar un horario de programacién cada semestre que integre de manera organizada
los bloques tedricos y practicos, conforme al plan de practicas de cada docente. Esta
programacion debera realizarse en coordinacidon con la disponibilidad de las
instalaciones, el material y el equipo del Laboratorio de Simulacion de Enfermeria,
garantizando un uso eficiente de los recursos y una experiencia formativa de calidad para
los estudiantes.

Articulo 57

Realizar la preparacién, montaje y desmontaje de practicas deliberadas, asi como de
escenarios de simulacion clinica, dentro del laboratorio. Estas actividades deberan
llevarse a cabo conforme a los requerimientos especificos de cada practica solicitada por
el docente, asegurando que el entorno esté debidamente acondicionado, con el equipo y
material necesarios para el desarrollo 6ptimo de las actividades formativas.

Articulo 58

Mantener actualizado el inventario de material y equipo que se encuentre en los
laboratorios de enfermeria con el fin de llevar un control sobre el uso y manejo de los
mismos.

Articulo 59

Realizar el cuidado, manejo y mantenimiento adecuado de los simuladores, modelos
anatémicos y equipos de tecnologia avanzada, con el fin de asegurar su 6ptimo
funcionamiento y prolongar su vida util.

Articulo 60
Debera manipular los modelos de simulacion con el mismo cuidado, respeto y
profesionalismo que se tendria al atender a un paciente real.

Articulo 61
Vigilar el cumplimiento de los lineamientos y las normas de bioseguridad del laboratorio de
enfermeria.

Articulo 62
Vigila la conservacion y el cuidado de los simuladores, equipos y elementos del
Laboratorio.

Articulo 63
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Cuidar porque se mantenga la disciplina en el Laboratorio de Simulacién.

Articulo 64
Instruir a los docentes en el manejo, cuidado y manipulacion de los simuladores y
equipos de Laboratorio.

Articulo 65
Clasificar, organiza y almacenar el material, instrumentos y equipos medico del
Laboratorio.

Articulo 66
Llevar los registros de los usuarios del Laboratorio con fines administrativos

Articulo 67
Limpiar y desinfectar los simuladores, equipos y materiales utilizados en cada practica.

Articulo 68
Mantener en orden las areas, equipo medico, materiales y sitio de trabajo, reportando
cualquier novedad por medio de una solicitud de mantenimiento.

Articulo 69
Verificar permanentemente el aseo del Laboratorio de Enfermeria y de Simulacion y
areas comunes.

Articulo 70
Controlar y verificar el préstamo interno y externo al departamento de enfermeria de
equipos medico, simuladores y materiales de acuerdo con el sistema de control
establecido.

Articulo 71
Apoyo al docente en el proceso ensefanza-aprendizaje de los alumnos que se
encuentren realizando practicas deliberadas y escenarios de simulacion clinica.

Articulo 72
Gestionar ante las instancias correspondientes, el suministro de material y equipo para
los laboratorios de enfermeria.

Articulo 73

Responsable de generar los reportes correspondientes ante las autoridades del
departamento al presentarse algun evento, dano y/o perdida de material y/o equipo, asi
como en la infraestructura y mantenimiento de los laboratorios.

CAPIiTULO QUINTO: MANEJO Y DISPOSICION DE RESIDUOS PELIGROSOS
BIOLOGICOS INFECCIOSOS
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Articulo 74

Deberan lavarse las manos con agua y jabon al ingresar al laboratorio. En caso necesario,
podran utilizar gel alcoholado como medida complementaria. Este procedimiento debe
realizarse antes y después de cada practica o manipulacion de materiales, con el fin de
mantener la higiene y prevenir la contaminacion de los simuladores y equipos.

Articulo 75

Todo usuario que presente sintomas de tos, fiebre, escurrimiento nasal debera ingresar
con su equipo de proteccién personal propio (cubrebocas tripe capa), manteniendo su
correcta colocacion y evitando la manipulacion dentro de las instalaciones del laboratorio.

Articulo 76

Antes de iniciar cualquier practica en el laboratorio que implique el uso de materiales
bioldgico-infecciosos, quimicos o fisicos, los docentes deberan proporcionar a los
estudiantes una explicacion clara y detallada sobre su manejo seguro. Esta orientacion
debe incluir las medidas de proteccion, el uso adecuado del equipo y los procedimientos
para prevenir riesgos. Asimismo, durante el desarrollo de la practica, los alumnos
deberan mantenerse concentrados, trabajar de manera ordenada y seguir las
indicaciones establecidas, con el fin de evitar accidentes y garantizar un entorno de
aprendizaje seguro y responsable.

Articulo 77

Los docentes y alumnos que realicen actividades en el laboratorio y manejen residuos
bioldgico-infecciosos deberan clasificarlos adecuadamente, especialmente los objetos
punzocortantes como agujas, bisturis, cuchillas y lancetas, asi como los residuos no
anatomicos, como muestras de sangre. Estos residuos deben desecharse en los
recipientes especificos destinados para tal fin, y nunca en la basura comun.

Articulo 78

Los materiales que se descomponen como: carne, sangre entera, y otros, NO deben
desecharse en la basura comun del Laboratorio. ElI docente responsable de la practica
debe planear y organizar la actividad, con el fin de evitar que estos desechos se queden
en el Laboratorio.

Articulo 79

Las rifioneras, charolas, patos, orinales y bandejas deberan ser lavados cuidadosamente
con agua Yy jabon inmediatamente después de su uso. En ninguna circunstancia deben
quedar residuos de sangre ni de ningun otro fluido o sustancia utilizada durante la
practica.

Articulo 80

En caso de derrame o accidente dentro del laboratorio, se debera notificar de inmediato
al técnico académico en turno. Si el incidente involucra el derrame de un producto
bioldgico, como fluidos corporales (por ejemplo, sangre), sera indispensable aplicar de
forma inmediata el protocolo de desinfeccion estandar, siguiendo las medidas de
bioseguridad establecidas para garantizar la seguridad de todos los presentes y la
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correcta descontaminacion del area.

Articulo 81

Una vez que los contenedores de residuos peligrosos biologico-infecciosos (RPBI)
alcancen el 80% de su capacidad, deberan ser retirados del area de generacion y
almacenados de forma segura en el sitio destinado para tal fin. El técnico académico sera
responsable de realizar este procedimiento, asegurando el etiquetado correcto, el pesaje
de los residuos, y el registro correspondiente en la bitacora del sistema PISSA-UNISON.
Todo el proceso debe llevarse a cabo conforme a los lineamientos establecidos por
la NOM-087-ECOL-SSA1-2002, garantizando la trazabilidad, seguridad y cumplimiento
de las normas de bioseguridad.

Articulo 82

En caso de presentarse alguna contingencia y/o desastre dentro de los laboratorios o fuera
de ellos se debera evacuar las instalaciones de forma ordenada, siguiendo las rutas de
evacuacion sin empuijar, sin gritar y sin correr.

CAPITULO SEPTIMO: SANCIONES

Articulo 83

Con respecto a las faltas cometidas en relacion a los presentes lineamientos se

resolveran de acuerdo a la ley organica numero 4 de la Universidad de Sonora.
Titulo séptimo, art.65, 66 y 67:
http://www.uson.mx/institucional/marconormativo/leyesyestatutos/LeyNumero4Org
anicaDelLaUniversidadDeSonoraMarzo2006/#p=56.

Articulo 84

El alumno sera sujeto a sancion, cuando cometa alguna de las siguientes faltas:

1. Realizar actos que infrinjan el Lineamiento Normativo de laboratorio de simulacion de
enfermeria.

2. No portar el uniforme requerido para el laboratorio, como se establece en el presente
lineamiento.

3. Ingresar a los laboratorios de enfermeria con alimentos, audifonos, celulares, o
joyas, smarthwhatch.

4. Cuando incurra en las instrucciones del docente/técnico académico.

5. Cuando realice tomas de fotografias, videos, etc. sin autorizacién por el técnico
académico y/o docente.

6. Cuando presente conductas que atenten contra la imagen y principios universitarios
y de la profesién

7. Cuando haga uso inadecuado del material y/o equipo del laboratorio de
enfermeria.

Articulo 85

El incumplimiento del Lineamiento Normativo del laboratorio de simulacién de enfermeria
se hara merecedor al estudiante de las siguientes sanciones, en caso de faltas No Graves:
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http://www.uson.mx/institucional/marconormativo/leyesyestatutos/LeyNumero4Org

I.  La primera ocasion se hara acreedor a una amonestacion por escrito
por parte del técnico académico la cual quedara registrada en la
libreta de amonestaciones y se le invitara al alumno a realizar un
compromiso de cambio.

[I.  Lasegunda ocasion el técnico académico hara una amonestacion por
escrito, y se le informaran al alumno la suspension por ese dia de la
practica quedado como falta injustificada.

lll. La tercera ocasion el técnico académico / docente realizaran la
amonestacion por escrito e informara la suspension temporal y/o por
un semestre, para realizar actividades en el laboratorio de enfermeria
quedando como falta injustificada de la practica.

Articulo 83

Al incurrir el alumno en mas de tres amonestaciones, sera suspendido de las actividades
en el laboratorio de enfermeria. Sera en las academias donde se analice el caso y se
presente un informe ante la jefatura del Departamento y a la Facultad Interdisciplinaria
de ciencias biologicas y de la Salud en un término no mayor a tres dias; ademas se
procedera como lo estipula los articulos 67 y 68 de la Ley organica de la Universidad de
Sonora.

Articulo 84

Se consideran faltas graves, todas las que pongan en peligro la vida o integridad fisica y
psicolégica de cualquier persona involucrada (del estudiante, docente, técnico
académico, personal de servicios generales, etc.), asi como el abandono del laboratorio
sin aviso, el plagio, la falsificacién de informacion, el incumplimiento de normas de
bioseguridad y cualquier accion contraria a los principios éticos de la enfermeria. EI mal
uso, daio o pérdida de simuladores, equipo médico o material del laboratorio, lo cual
implicara la reposicion o reparacién del equipo afectado. Estas faltas pueden derivar en
sanciones, incluyendo la suspension temporal o definitiva del acceso al laboratorio

TRANSITORIOS
Articulo primero
Los presentes lineamientos entraran en vigor a los diez dias naturales siguientes a su
publicacién por el Colegio departamental, Facultad Interdisciplinaria de ciencias
biolégicas y de Salud, Consejo de Academias en la gaceta de la Universidad de Sonora.

Articulo segundo
Las situaciones no previstas en el presente lineamiento seran analizadas por las
instancias académicas competentes-

Articulo tercero
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El presente lineamiento se revisara por lo menos cada dos afios a partir de la fecha de
aprobacion

Articulo cuarto

Al entrar en vigor el presente lineamiento, queda derogados todas las disposiciones
reglamentarias, acuerdos, oficios, circulares y cualquier otra disposicion que se le oponga

REFERENCIAS

Ley numero 4 organica, de la Universidad de Sonora:
https://www.unison.mx/ley-numero-4-organica-de-la-

universidad- desonora/#:~:text=El%2022%20de%200octubre%20de,de%20nuestra%20ca

sa %20de%20estudios.

Lineamientos Normativos del area de practica de la Licenciatura en Enfermeria:
http://www.enfermeria.uson.mx/wpcontent/uploads/2013/09/LINEAMIENTO- PRACTICA-
Agosto-15.pdf

Marco Normativo: Estatuto General:
https://www.unison.mx/marconormativo/

Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental
- Salud ambiental - Residuos peligrosos biolégico-infecciosos - Clasificacion y
especificaciones de manejo: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html

Reglamento Escolar de la Universidad de Sonora:
https://www.unison.mx/reglamento-escolar/

Lineamiento para el regreso a las actividades de investigacion en el laboratorios
y areas administrativas de la Universidad de Sonora.
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